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Troubles hypertensifs de la grossesse
(janvier 2017)

Explication

Une grossesse peut se compliquer par des problemes d’hypertension chroniques préexistants et
par l'apparition des premiers signes d'une prééclampsie, d'une éclampsie ou d'hypertension
artérielle gravidique. L'hypertension de la grossesse peut mettre la vie de la mere et du bébé en
danger.

Etiologie

(liste non exhaustive)

e Hypertension artérielle chronique avec ou sans prééclampsie ou éclampsie

e Hypertension artérielle gravidique avec ou sans prééclampsie ou éclampsie

Objectifs principaux

Dans le cas d'une patiente enceinte présentant un trouble hypertensif et/ou une protéinurie, le
candidat devra poser un diagnostic précis, en déterminer les causes, la gravité et les
complications, puis mettre en place un plan de prise en charge approprié. Il devra en particulier
déterminer les mesures d'urgence a prendre en cas de prééclampsie ou d'éclampsie et les mettre
a exécution.

Objectifs spécifiques

Dans le cas d'une patiente enceinte présentant un trouble hypertensif, le candidat devra

e énumérer et interpréter les constatations cliniques cruciales, notamment :

a. diagnostiquer la présence d'une prééclampsie ou d'une éclampsie;

e énumérer et interpréter les données cliniques et les résultats des examens de laboratoire,
notamment :



a. les analyses d'urine et les tests hématologiques pertinents;

e établir un plan de prise en charge efficace, notamment :

a. établir des mesures d'urgence pour le traitement d'une prééclampsie ou d'une
éclampsie;

b. diriger la patiente vers des soins spécialisés, s'il y a lieu.



