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Concepts de la santé et ses facteurs déterminants
(mars 2023)

Explication

Divers concepts comme ceux de la santé, de la maladie et du role du malade défini par la société
sont fondamentaux pour comprendre la santé d’une population et appliquer ces connaissances
aux patients traités. En raison des progres de la médecine, les patients s’'attendent a étre en
meilleure santé, de sorte que les médecins doivent maintenant faire face a des enjeux qui ne sont
pas strictement de nature biomédicale. Le médecin doit bien maitriser ces concepts pour
comprendre le comportement de la personne en bonne santé et celui du malade.

Objectifs principaux

o Définir et décrire les concepts de la santé, du bien-étre et de la maladie

e Décrire les déterminants de la santé et leurs répercussions sur la santé d’une population et
des personnes qui la composent
Objectifs spécifiques

Selon Santé Canada et I'Organisation mondiale de la Santé, le candidat devra:

e aborder d’autres définitions de la santé;

e décrire les déterminants de la santé, notamment:

a. le revenu et le statut social,

b. le soutien social et la capacité d’adaptation;
c. I'éducation et la littératie;

d. I'emploi et les conditions de travail;

e. les milieux social et professionnel;

f. 'environnement physique;



g. les comportements sains;

h. les expériences vécues pendant I'enfance;
i. la biologie et le patrimoine génétique;

j. l'acces aux services de santé;

k. le genre;

l. la culture;

m. la race et le racisme;

expliquer la fagcon dont la répartition différentielle des déterminants de la santé influe sur
I'état de santé;

expliquer les mécanismes possibles par l'intermédiaire desquels les déterminants influent
sur I'état de santé;

aborder le concept du cycle de la vie et I'histoire naturelle des maladies, particulierement en
ce qui concerne les interventions possibles en santé publique et sur le plan clinique;

décrire le concept de comportement de maladie et ses répercussions sur I'accés aux soins
de santé et le respect des recommandations thérapeutiques;

aborder les effets de la race, de la culture et de la spiritualité sur la santé et les pratiques
médicales et leurs liens avec d’autres déterminants de la santé.



