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Contraception
(mars 2023)

Explication

Il existe diverses méthodes de contraception. Idéalement, les deux partenaires devraient étre
renseignés sur la contraception.
Etiologie

(liste non exhaustive)

e Contraception non permanente

a. Contraception hormonale

b. Contraception non hormonale

c. Autres moyens (p. ex. méthode naturelle)
e Contraception permanente

a. Stérilisation masculine

b. Stérilisation féminine

e Contraception d’'urgence

Objectifs principaux

Dans le cas d’'un patient ou d’'une patiente qui a besoin de contraception ou qui en formule la
demande, le candidat devra discuter des options de traitement disponibles et établir un plan de
prise en charge approprié.

Objectifs spécifiques

Dans le cas d’'un patient ou d’'une patiente qui a besoin de contraception ou qui en formule la
demande, le candidat devra



e recenser et interpréter les constatations cliniques cruciales, notamment celles fondées sur :

a. les antécédents généraux et sexuels, y compris les facteurs de risque de
complications;

b. les résultats d’'un examen physique approprié;

e recenser et interpréter les examens cliniques essentiels, notamment un préelévement pour
cultures, un test de Papanicolaou, un dépistage des infections transmissibles
sexuellement (ITS) et un test de grossesse, le cas échéant;

e établir un plan efficace de prise en charge initiale et de prévention, notamment :

a. discuter avec le patient ou la patiente des diverses options de contraception, et
notamment des points suivants :

e les risques d’échec;
¢ les complications et les contre-indications possibles pour chague méthode;
¢ la protection contre les ITS;

e les interactions médicamenteuses de chague méthode;

b. discuter des contraceptifs d’'urgence comme méthode de secours, s’il y a lieu.



