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Arrét cardiaque
(mars 2022)

Explication

Les arréts cardiaques sont potentiellement mortels. Le recours opportun aux techniques de soins
immédiats et spécialisés en réanimation cardiorespiratoire améliore les chances de survie des
patients.

Etiologie

(liste non exhaustive)

Coronaropathie

Anomalies de la conduction cardiaque

Anomalies du myocarde

Causes non cardiaques (p. ex. pneumothorax sous pression, embolie pulmonaire,
hypothermie)
Objectifs principaux

Dans le cas d’'un patient en arrét cardiaque, le candidat devra pouvoir mettre en ceuvre des
mesures immeédiates de soins spécialisés en réanimation cardiorespiratoire et établir un plan
approprié de prise en charge subséquente.

Objectifs spécifiques

Dans le cas d’un patient en arrét cardiaque, le candidat devra

e recenser et interpréter les constatations cliniques cruciales, notamment :

a. l'absence d’'un pouls;
b. les signes pouvant aider a déterminer la cause de I'arrét cardiaque;

e recenser et interpréter les examens essentiels;



e établir un plan de prise en charge efficace, notamment :

a. mettre en ceuvre les protocoles de soins immeédiats et spécialisés en réanimation
cardiorespiratoire;

b. communiquer avec les membres de la famille au sujet de I'événement, notamment
quant aux aspects suivants :

e 'état du patient;
¢ le don d'organes;

¢ la demande d’autopsie.



