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Explication

L’exposition a des événements pénibles peut provoquer un traumatisme psychologique, ce qui
entraine par le fait méme des troubles mentaux invalidants nécessitant une intervention. Les
diagnostics associés comportent un risque accru de tentative de suicide.

Etiologie

(liste non exhaustive)

Trouble de I'adaptation

Trouble de stress aigu

Trouble de stress post-traumatique

Deuil
Trouble du deuil prolongé
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Objectifs principaux

Dans le cas d’'un patient ayant subi un traumatisme psychologique, le candidat devra en diagnostiquer
la cause, la gravité et les complications dans le but d’élaborer un plan de prise en charge approprié.
Le candidat devra évaluer les risques en matiere de sécurité de méme que la nécessité de soins
urgents.

Objectifs spécifiques

1. Définir la notion de traumatisme psychologique
2. Décrire la réaction pathologique éventuelle au traumatisme
3. Enumérer les facteurs de risque associés a un trouble lié & des traumatismes ou a des facteurs
de stress, notamment :
a. risques extrinséques (p. ex. violence, traumatisme intergénérationnel, adversité vécue
durant I'enfance, statut socio-économique inférieur)
b. risques intrinseques (p. ex. facteurs génétiques, antécédents physiologiques familiaux,
traumatisme remontant a plusieurs années)



. Décrire les caractéristiques cliniques de troubles liés aux traumatismes psychologiques, dont :

a. trouble de I'adaptation

b. trouble de stress aigu

c. trouble de stress post-traumatique

d. trouble du deuil prolongé

. Enumérer et interpréter les constatations cliniques cruciales, notamment celles fondées sur une

anamnese, un examen physique et/ou une évaluation de I'état mental

. Etablir un plan de prise en charge initial, notamment :

a. procéder a une évaluation de la sécurité (p. ex. risque de tentative de suicide, risque pour
autrui)

b. prescrire les traitements appropriés (p. ex. pharmacothérapie, psychothérapie)

c. faire intervenir les proches et les services de soutien compétents

d. déterminer si le patient a besoin de soins spécialisés



